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13.00	Welkom en inventariseren leerwensen

13.30  Opfrissen theorie MGV aan de hand van de 4 processen

14.00  Oefeningen engageren

		Blindemannetjes
		Faithfull listener

15.00 Oefeningen Technieken

		Reflecteren op zinnen
Reflecties oefenen op eigen casuïstiek
Leer het goud zien 
Affirmaties leren geven


16.00 Oefeningen Verandertaal

Flappencarousel
De Wip-Wap
Verandertaal uitlokken 


17.30 uur Pauze

18.00 Oefeningen Weerstand

		Omgaan met weerstand
		Reageren op weerstand


18.30 Oefenen in twee rondes aan de hand van de 4 processen met eigen casuïstiek


19.30 Vragen, afsluiting, evaluatie







